Arbeits-Gruppe A:
Mit Musik geht alles leichter

Mit eigenem Text zum Ohrwurm

Leitung: Kai Lehnert, Sabine Crackow-Steffensen, Nicholas Endlein

Tag 1: Montag, der 23. Juni

Kai, Sabine und Nico haben alle begruft.
Dann gab es eine Vorstellungs-Runde.

Alle haben erzahlt:
e Das ist mein Name
ﬁ ¢ |n dieser Werkstatt arbeite ich.
e So lange bin ich schon im Werkstattrat.
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Zuerst haben wir unsere ldeen vorgestellt:

Wir wollen ein Lied vorbereiten
Das Lied singen wir bei der Abschluss-Veranstaltung
Wir wollen einen eigenen Text schreiben.
Davon soll der Text handeln:
1. Wo kommen wir her?
2. Wo sind wir jetzt?
3. Wo wollen wir hin
Als Melodie wahlen wir: Regenbogenfarben von Kerstin Ott.

Wir haben uns einmal das Original-Lied angehort.
Danach haben wir Ideen fur den Text gesammelt:




Wir sind schon am ersten Tag sehr weit mit unserem Text gekommen.
Und wir haben schon am ersten Tag den Anfang des Liedes gesungen:




Komm, der Werkstabrat ist dian
Bock-und Bratwurst ist vorloei

MHbCS'hmmuT\S uberall

Mt der LAG dabe

Komm, kemm lass uns
Weitergenn

In ewn selbstbestimmles Leben
Wir wollen sie uberal)

Mitbesti mmunjs-Rechw‘c

Tag 2: Dienstag, der 24. Juni

Am zweiten Tag haben wir unseren Text fertig geschrieben:
D duw i dw ...
Und yetet - darfen wir
Shen ganz viel mitbesk mmen
ham Gesetze, die uns
werter bringen
alles /qmoe normal

Mensch ist Mensch, eure
Schublaolen sind langst uberholt
TDw und ichqunz eqel wer Wir
auch sind =

Wirsind ganz normal




Wir haben den Text auf dem Laptop geschrieben.
Und fur alle ausgedruckt.

Danach haben wir den ganzen Tag geprobt.

Wir haben gesungen,

wir haben das Gitarren-Spiel gelbt,

und wir haben die Anlage richtig eingestellt.

Am Ende des Tages hatten wir schon ein richtig tolles Ergebnis.
Vor dem Feierabend haben wir noch Ideen fur den Namen gesammelt:




Tag 3: Mittwoch, der 11. September

Am letzten Tag haben wir noch eine General-Probe gemacht.
Und wir haben tUber den Namen des Liedes abgestimmt:

Unser Auftritt war ein voller Erfolg!

Die Zusammen-Arbeit mit Euch hat uns
viel Spald gemacht.

Ihr wart eine tolle Gruppe!
Ihr wart mit so viel Freude und Energie dabei.
Und unser Ergebnis kann sich wirklich horen lassen!

Anlage: Songtext ,,Mut-mach-Song*

Piktogramme © Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., lllustrator Stefan Albers



Mut-mach-song
(Mel. Regenbogenfarben)

1)

Weildt Du,

wie lang es unsre LAG schon gibt?
20 Jahre — es ganz klein begann,
das ist kein Witz!

Entscheiden, durften wir
wenns nicht so wichtig war,
Bockwurst oder Bratwurst
zum Sommerfest,

mehr war es nicht!

Bridge)

Wir warn laut,

sind auf die Stralde gegangen,
alles nass,

wir wolln gemeinsam weitergehn,
wir stehen nicht im Regen,

wir komm ans Ziel!

Refrain)

Komm, der Werkstattrat ist dran!
Bock- und Bratwurst ist vorbei,
Mitbestimmung Uberall,

Mit der LAG dabei!

Komm, komm lass uns weitergehn,
In ein selbstbestimmtes Leben,

wir wollen sie Uberall,
Mitbestimmungs-Rechte.

Du du du du du...

2)

Und jetzt,

durfen wir schon

ganz viel mitbestimmen

ham Gesetze, die uns weiterbringen
alles ganz normal!

Mensch ist Mensch,

Eure Schubladen sind langst Uberholt,
Du und ich,

ganz egal wer wir auch sind,

wir sind ganz normal!

Refrain)

Komm, der Werkstattrat ist dran!
Bock- und Bratwurst ist vorbei,
Mitbestimmung Uberall,

Mit der LAG dabei!

Komm, komm lass uns weitergehn,
In ein selbstbestimmtes Leben,

wir wollen sie uberall,
Mitbestimmungs-Rechte.

Bridge)

Wir warn laut,

sind auf die Stral3e gegangen,
alles nass,

wir wolln gemeinsam weitergehn,
wir stehen nicht im Regen,

wir komm ans Ziel!

Du du du du du...
Weg aus der Grund-Sicherung,
Das Geld kommt aus einer Hand,

Werkstatten sollen nicht mehr
wirtschaftlich sein,

Wunsch- und Wahlrecht
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